
Приложение 2 к приказу №51ш  

от «29» августа 2025 г. 

 

Режим занятий МБОУ «Школа №4» 

 на 2025-2026 учебный год. 

Начальное общее образование  

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года 

1.2.Дата начала образовательного процесса: 1 сентября 2025 года 

1.3. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года 

1.4. Продолжительность учебного года: 

1-е – 1-е дополнительные классы : 33 недели 

2-е-4-е классы: 34 недели 

9-е классы : 34 недели (возможны корректировки в соответствием с 

расписанием ГИА(ГВЭ)-2023 

1.5. Сменность занятий : 1 смена (ступенчатое  расписание) 

1.6.Начало учебных занятий :  

-общеобразовательные классы -8.00 ,  

-классы (Приказ №1599) - 8.10  

1.7.Режим работы: пятидневная учебная неделя 

1.8.Продолжительность уроков: 

 1 классы: 1 полугодие – 35 минут, 2 полугодие – 40 минут 

 2 – 9 классы : 40 минут. 

1.9. Режим обучения – модульный. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 



1-1доп.- классы АООП НОО 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

3 четверть 12.01.2025 27.03.2026 10 44 

Доп. 

каникулы 

16.02.25-23.02.25 (включая праздничный день 23.02.2026) - 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого 33 159 

 

2-4-е классы АООП НОО 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

3 четверть 12.01.2025 27.03.2026 11 53 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого 34 168 

 

5-9-е классы АООП ООО 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

3 четверть 12.01.2025 27.03.2026 11 53 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 35 

Итого 34 168 

  

 

 

 



2.2.Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

 

Учебный период Дата Продолжительность 

Каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 

25.10.2025 04.11.2025 9 

Зимние 

каникулы 

29.12.2025 08.01.2026 12 

Дополнительные 

каникулы (1-

1доп.) 

16.02.2026 23.02.2026 10 

Весенние 

каникулы 

28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого каникулярных дней  40(1-1доп.-е )\30(2-4-е) 

Нерабочие 

(праздничные) 

дни 

04.11.2025 1 

31.12.25.-11.01.2026 12 

23.02.2026 1 

09.03.2026 1 

 01.05.2026 1 

 11.05.2026 1 

Итого нерабочих праздничных дней 17 

 

3. Распределение максимально допустимой образовательной недельной 

нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

1-1доп.-е 

классы 

2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная  21 22 22 22 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

5-е 

классы 

6-е  

классы 

7-е 

классы 

8-е  

классы 

9-е 

классы 

Урочная  26 27 30 31 32,5 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 

4. Расписание звонков и перемен 



1-е классы АООП НОО 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

1-й урок 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.40 

1-я перемена 15* 15* 10* 

2-й урок 8.50-9.25 8.50-9.25 8.50-9.30 

2-я перемена 15* 15* 10* 

3-й урок 9.40-10.15 9.40-10.15 9.40-10.20 

3-я перемена 15* 15* 10* 

4-й урок  10.30-11.05 10.30-11.10 

4-я перемена  15* 10* 

5-й урок  11.20-11.55 11.20-12.00 

5-я перемена  15* 10* 

Внеурочная 

деятельность 

Чередуется с учебными занятиями 

 

1 доп.-4-е классы АООП НОО 

Образовательная деятельность Сентябрь-май Перемены 

1-й урок 8.00-8.40 10* 

2-й урок 8.50-9.30 10* 

3-й урок 9.40-10.20 10* 

4-й урок 10.30-11.10 10* 

5-й урок 11.20-12.00 10* 

6-й урок 12.10-12.50 10* 

7-й урок 13.00-13.40 10* 

8-й урок 13.50-14.30 10* 

9-й урок 14.40-15.20 10* 

10-й урок 15.30-16.10 10* 

Внеурочная деятельность Чередуется с учебными 

занятиями 

 

 

5 -е-9-е классы  АООП ООО 

Образовательная деятельность Сентябрь-май Перемены 

1-й урок 8.00-8.40 10* 

2-й урок 8.50-9.30 10* 

3-й урок 9.40-10.20 10* 

4-й урок 10.30-11.10 10* 

5-й урок 11.20-12.00 10* 

6-й урок 12.10-12.50 10* 

7-й урок 13.00-13.40 10* 



8-й урок 13.50-14.30 10* 

9-й урок 14.40-15.20 10* 

10-й урок 15.30-16.10 10* 

11-й урок 16.20-17.00  

Внеурочная деятельность Чередуется с учебными 

занятиями 

 

 

2-9 –е классы АООП ОО УО(ИН)  

Образовательная деятельность Сентябрь-май Перемены 

1-й урок 8.10-8.50 10* 

2-й урок 9.00-9.40 10* 

3-й урок 9.50-10.30 10* 

4-й урок 10.40-11.20 10* 

5-й урок 11.30-12.10 10* 

6-й урок 12.20-13.00 10* 

7-й урок 13.10-13.50 10* 

8-й урок 14.00-14.40 10* 

9-й урок 14.50-15.30 10* 

Внеурочная деятельность Чередуется с учебными 

занятиями 

 

 

* В расписании каждого класса предусмотрена перемена 

продолжительностью 20 минут для отдыха и приема пищи согласно графику 

посещения столовой. 

5. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится во 2-х-9-х классах по всем предметам 

учебного плана инвариативной части в экспертном формате путем анализа 

среднестатистической успеваемости за учебные периоды (четверти) по 

итогам освоения АООП: 11-22.05.2026г. 

6.Внеурочная деятельность. 

6.1.Внеурочная деятельность организована по различным направлениям и 

формам (коррекционно-развивающие занятия (фронтальные, групповые, 

индивидуальные),  динамические паузы, кружковые занятия, проектная 

деятельность, социальные акции, экскурсии, досуговые и спортивные 

мероприятия, школьные клубы, волонтерство и др.).  

6.2.Коррекционный блок внеурочной деятельности реализуется через работу 

педагогов-психологов, учителей – дефектологов, учителей-логопедов, 



коррекционных занятий учителей-предметников в форме фронтальных, 

групповых, индивидуальных занятий, регламентированных планом и 

расписанием.  

6.3.Для оптимизации процесса образования обучающихся с ОВЗ и снижения 

учебной нагрузки внеурочная деятельность чередуется с учебными 

занятиями. 

7. Группы продленного дня организуются для обучающихся 1 и 2 смен: 

- для 1-х дополнительных - 4-х  классов НОО: 2 группы  

- для 1-4-х классов ОО УО(ИН) : 1 группа 

- для 5-6-х классов ОО УО(ИН): 1 группа  

Режим работы ГПД: в соответствии с утвержденным расписанием. 

8. Дополнительное образование: занятия учебных объединений начинают 

работать не ранее, чем через час после уроков первой смены и  

регламентируются планом дополнительного образования и расписанием.  
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