
Календарный план работы школьного спортивного клуба «Атлет» 

МБОУ «Школа №4» на 2025-2026 учебный год 

 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА.  

 

Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК «Атлет» 

 

Месяц Наименование 

мероприятий 

Класс ответственный 

Еженедельно Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в режиме 

учебного дня физкульт-

паузы и физкультминутки. 

1-4,5-9 

классы 

Учитель 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

В течение 

учебного 

года 

Организация «Часов 

здоровья». 

1-4,5-9 

классы 

Учитель 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

В течение 

учебного 

года 

Классные часы «Здоровый 

образ жизни». 

1-4,5-9 

классы 

Учитель 

физической 

культуры, кл. 

руководители 

сентябрь Мини-футбол (мальчики, 

девочки) 

2-4 классы Учитель 

физкультуры 

Сентябрь Беседы в классах о 

режиме дня школьника, о 

порядке проведения 

гимнастики, подвижных 

игр на переменах и 

физкультминуток. 

1-4,5-9 

классы 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

В течение 

учебного 

года 

Проведение классных 

часов по вопросам ЗОЖ 

В течение 

учебного 

года 

Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

октябрь Мероприятия в рамках 

акции «Молодежь за 

ЗОЖ» 

1-9 класс Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

Октябрь Веселые старты 

«Спортивный 

калейдоскоп» (учащиеся 

1-4 классы) 

1 – 4 классы Учитель 

физкультуры 

ноябрь Турнир по баскетболу 6-9 классы Учитель 



физкультуры 

ноябрь Акция «Здоровый 

марафон» 

 

1-4,5-9 

классы 

Учитель 

физкультуры 

ноябрь «Веселые старты» 1-4 классы Учитель 

физкультуры 

Декабрь Конкурсы рисунков, 

учащихся 1-4 классов на 

тему «Здоровый образ 

жизни (ЗОЖ)», «Мы 

любим спорт», 

1-6 классы Учитель 

физкультуры, кл. 

руководитель 

Декабрь День Здоровья «Зимние 

забавы» (учащиеся 1-11 

классов) 

1-6 классы Учитель 

физкультуры, кл. 

руководитель 

февраль Спортивный праздник «А, 

ну-ка парни!» 

1-9 классы Учитель 

физкультуры 

Февраль - 

март 

Организация цикла бесед 

и лекций на классных 

часах по темам: 

«Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от 

вредных привычек». 

1-9 классы Учитель 

физкультуры, кл. 

руководители 

март Спортивный праздник «А, 

ну-ка, девушки! 

1-9 классы Учитель 

физкультуры 

март Общешкольные 

соревнования по 

пионерболу (учащиеся 5 - 

8 классы) 

5 – 8 классы Учитель 

физкультуры 

Апрель Игровая программа 

«Путешествие в страну 

игры» (учащиеся 1-4 

классы) 

1-4 классы Учитель 

физкультуры 

Апрель Общешкольный день 

прыгуна (прыжки с места, 

прыжки с разбега, прыжки 

на скакалке) 

4-9 класс Учитель 

физкультуры 

Май Школьный этап турнира 

по мини-футболу 

4-9 класс Учитель 

физкультуры 

 
 

2.РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ 

 

№ Мероприятия по профилактике Сроки Ответственный 



п/п правонарушений и 

асоциального поведения 

несовершеннолетних 

проведения 

1 Инструктаж по правилам 

поведения и технике 

безопасности 

Сентябрь, 

ноябрь, январь, 

апрель 

Учитель 

физической 

культуры 

2 Лекции, беседы по плану ВР По плану 

мероприятий 

Зам. директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

3 Вовлечение учащихся, 

состоящих на различных видах 

учета в организацию и 

проведение спортивно-

оздоровительных мероприятий 

По плану 

мероприятий 

 Учитель 

физкультуры, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

4 Привлечение учащихся, 

состоящих на различных видах 

учета, к занятиям в спортивных 

кружках и секциях 

В течение 

учебного года 

 Учитель 

физкультуры, кл. 

руководители 

5 Выявление социального статуса 

учеников, изучение 

межличностных отношений 

среди ровесников. 

В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по ВР, 

социальный 

педагог, кл. 

руководители 

 

3.УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№ 

п/п 

Содержание работы сроки ответственный 

1 Проводить консультации для 

родителей по вопросам 

физического воспитания детей в 

семье, закаливание и укрепление 

их здоровья. 

В течении года Учитель 

физкультуры 

2 Оказывать помощь классным 

руководителям в организации 

спортивной работы в классе. 

В течении года Учитель 

физкультуры 

3 Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

и праздников (согласно плану). 

В течении года Учитель 

физкультуры 

 


